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Damos la bienvenida al verano con muchas horas de ensayo y enfocados en
que todo salga genial. Este mes hemos demostrado que podemos ser unos
artistas, karatekas o gufas turisticos de primera. Y los mas futboleros no
olvidaran este mes de junio: celebramos el ascenso del Real Oviedo a Primera
y, ademas, tuvimos la oportunidad de visitar El Molinén.



ACTIVIDADES
Y EXGURSIONES

>>> UN CAl DE PELIGULA

Un CAI de Pelicula, asi despedimos las
sesiones con Mario, poniendo en
escena las obras de teatro que hemos
ido ensayando durante el Ultimo mes
iuUn CAI AFESA con mucho arte!

TALLER DE EMOCIONES
Y CANCIONES

Como mostramos en “Un CAIl de pelicula”, en
el CAl AFESA somos toda una caja de
sorpresas y seguimos con mas ensayos Yy
preparativos, esta vez para nuestro festival
veraniego. jEstamos hechos unos verdaderos
artistas!
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>>> Dik MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE

Celebramos el Dia Mundial del Medio
Ambiente con Manuel explicAndonos cuales
son los residuos que generamos habitualmente
en el centro y, lo mas importante, en qué
contenedor debe ir cada uno.




SALIDA OSPA <<

Otro mes mas hemos podido disfrutar de un
ensayo de la OSPA, amenizada por el director
Fabien Gabel y la instrumentista Sophie Devaux
con su fagot.

>>> VISITA BIODEVAS

También con motivo del Dia Mundial del Medio
Ambiente, tuvimos el placer de visitar la
Asociacion  Biodevas, una organizacion
comprometida con el cuidado ambiental y la
eficiencia econdmica sostenible.

ENSAYO GONOCIENDO OVIEDD <<

Ya sabéis que nos encanta convertirnos en
guias turisticos por la ciudad. Recorremos las
calles de Oviedo, descubrimos su historia y
compartimos anécdotas divertidas. Pero, para
gue todo salga bien, primero lo ensayamos.

>>> VISITA AL MOLINON

iEste mes hemos visitado el Estadio del
Real Sporting de Gijon, EI Molindn! Hemos
recorrido la sala de prensa, el museo de
Quini, pisado el Tempo y... jhasta los
vestuarios! Muchisimas gracias a nuestro
guia Javier por su simpatia, paciencia y
por el trabajo de la Fundacién Sporting.




ACTIVIDADES DEPORTIVAS <<K

iLa seleccion asturiana de AFESA Karate esta
lista para darlo todo en todo lo que viene!
Llevamos todo el mes entrenando a tope para
dar lo mejor de nosotros.

>>> SALIDA GONOCIENDO OVIEDO

Y finalmente, llego el dia de poner en practica todo
lo ensayado: recorrimos la ciudad, compartiendo
curiosidades y risas. En nuestra actividad con el
CAl de Down Principado de Asturias hemos
disfrutado de cada rincén de Oviedo y, lo mejor...
jcon unos guias estupendos!

SALIDA AL CENTRO GOMERCIAL <<<

jAlerta fashionista! Nada como una mafana de
compras con las chicas del sombrero... Hoy de
tiendas, pero mafiana en las mejores pasarelas.

>>> PASED SALUDABLE

Paseito por las fiestas de nuestro barrio que
como todos los afios celebra las fiestas de
San Juan. Y vosotros ¢CoOmo habéis
celebrado la noche mas corta del afio?




>>> SENDERISMO

Ruta senderista Campas - Parque Purificacion
Tomas: dia soleado, entretenido y lleno de
naturaleza. Y como siempre... jdejamos el camino
mas limpio de lo que lo encontramos!

iOVIEDO A PRIMERA! <<<

Finalmente, el Real Oviedo, después de 24
afios, vuelve a ser equipo de Primera Division, y
en el CAl lo hemos celebrado como se merece.

ESPAGIO
CREATIVO

>>>  TALLER CREATIVO

Con la llegada de junio en el taller creativo del
CAl AFESA nos ponemos a preparar mas
celebraciones, en este caso trabajamos sobre
nuestro proximo festival de verano.




TALLER REAL OVIEDD <<<

También aprovechamos para decorar nuestro
CAIl con motivos del Real Oviedo que son los
grandes protagonistas de este mes.

>>> TALLER CREATIVO KARATE

iY seguimos manos a la obra preparando
decoraciones y pancartas para animar a los
compafieros en la préxima exhibicion de karate!

TALLER CREATIVO DE VERANO <<<

iEn el CAl ya huele a verano! Y como nos
encanta ambientarlo todo, hemos empezado a
decorar el centro para que se note que el buen
tiempo ha llegado.

>>> GOGINA

Este mes nos hemos puesto el delantal y... Hemos
preparado unas riquisimas tortitas de avena,
suaves y sanas, que salieron de diez. También nos
animamos con unos batidos veraniegos, fresquitos
y llenos de sabor, ideales para acompafar las
tortitas. Y como colofon... jhelados caseros para
dar la bienvenida al verano como se merece!




NNFELIT 4
CUMPLEANOS

« Alberto: Muchisimas felicidades Albertin, compafiero mas tranquilo
y risuefio no lo hay, disfritalos mucho.

« Luis: jMuchisimas felicidades a nuestro compafero mas bailongo,
Luis! Por muchos afios mas a nuestro lado, alegrandonos los dias
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>>> DESPEDIDA DE PRULA

Este viernes nos hemos despedido
de Paula, nuestra alumna de
practicas, esperamos que te vaya
todo genial, un abrazo enorme de
todo el CAl.




ESCUELA DE FAMILIAS - Las proximas fechas de Escuela de Familia

tendrdn lugar los martes 1y 22 de julio en horario de 16:00 a 17:00
horas en las instalaciones del CAI AFESA jOs esperamos!

iNo te olvideS de SeqyirnoS en rede§ Saciales!

ﬂ @CAIAFESASALUDMENTALASTURIAS

ﬁ @AFESASTURIAS
OAFESA__S.M.ASTURIAS

O @AFESA__ASTURIAS

@AFESASTURIAS

www.AFESASTURIAS.ORG

€/ Emilio Llaneza 3-5, 33011
{La Corredorio, Oviedo)
985 11 51 42
gerencia@afeSaStyrias.org

Contacta con

AFESA SALUD
MENTAL ASTURIAS




